
SIEMPRE
ANTICÍPESE

Que no tenga grasa o lodo
Que no haya líneas eléctricas

Revise su capacidad

La superficie y apoyo 
superior

bien firmes
(si no, amárrela
o bloquéela)

Use una 
barrera en
el perímetro 
si hay 
tránsito
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Antes de usar la escala...
Apóyela en 
un ángulo 

de 75°

TRABAJO SEGURO 
CON ESCALAS

A QUÉ PASÓ

B REFLEXIONEMOS

¿Alguien se ha caído 
de una escala?

¿Cuáles creen que fueron las 
causas del accidente?

Mal uso de 
la escalera

Ocasionó una 
caida mortal

C USTED YA SABE 



Este accidente se produjo en circunstancias de trabajo 

normales, es decir, en una actividad que se realiza 

cientos de veces en una jornada en la construcción.

¿Sabía usted que la caída de una escala también 

puede ser fatal? En una obra, podría aterrizar sobre 

cualquier cosa y quedar con lesiones muy graves, como 

ocurrió en el siguiente caso:

Un trabajador estaba inspeccionando el 
pasillo del segundo nivel de un edificio en 
construcción, que estaba programado para 
ser hormigonado. Al terminar, usó una 
escala telescópica para bajar al primer 
nivel y cayó junto con ella golpeado el 
suelo. El trabajador sufrió lesiones en la 
cabeza y fue hospitalizado, falleciendo tres 
meses después del accidente.

Antes de usar la escala...

¿Alguien se ha caído de una escala? ¿podría 
contarnos cuáles fueron las causas de su accidente?

...verifique que no tenga grasa o lodo

...verifique que no haya líneas eléctricas aéreas

...considere su capacidad

¿Cuáles cree que fueron las causas del accidente?

A DESCRIPCIÓN DEL CASO

B PREGUNTAS

C MEDIDAS A REFORZAR

SIEMPRE
ANTICÍPESE

CÓMO USAR ESTA FICHA

Durante la charla,
lea esta cara de la 
ficha y muestre la otra 
a los trabajadores

Dialogue con su equipo 
en torno a las preguntas
y las medidas

Léala con atención 
antes de hacer
la charla

Use un lenguaje 
simple y cercano
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4 TRABAJO SEGURO 
CON ESCALAS

Ponga siempre la escala en una superficie firme, 
nivelada y con las “zapatas” antideslizantes

Amárrela o bloquéela si la superficie tiene baja fricción

El apoyo superior debe ser firme

Ponga una barrera en el perímetro de la escala
si en el lugar transitan personas o vehículos

Ponga la escala en un ángulo
de 75° (con su base a una
distancia del punto de
apoyo de un cuarto de
su longitud)


